КРЕАТИВ-ТОЧКА
Курс актерского мастерства и самовыражения.

Раскройте свой потенциал через занятия творчеством и обучение театральному мастерству, развивайте харизму и коммуникативные навыки, раскрепоститесь, научитесь импровизировать и контролировать собственное тело!

Креатив-точка — не просто набор актерских тренингов и упражнений, это ваш ключ к миру сценического шоу, пониманию себя и новому творческому хобби.

Каждое занятие — это открытие, при этом поэтапная работа на результат.

Программа состоит из трех тематических разделов:

Ораторское искусство:

· Основы сценической речи, направленные на улучшение дикции
· Контроль дыхательной функции
· Красивая речь и основы самопрезентации

Актерское мастерство:

· Развитие внимания, наблюдательности и анализ собственных мыслей и чувств
· Партнер — мое второе я
· Как существовать в рамках импровизации
· Активация воображения
· Тренинги на взаимодействие, раскрытие свободного самовыражения
· Работа с предметом

Законы тела в действии и движении:

· Что такое действие и движение? Что значит выразительность?
· Устранение телесных и эмоциональных зажимов; расслабление тела;
· Поиск центра тяжести = умение владеть своим телом
· Развитие конетестической памяти (память физических действий)
· Умение работать в паре
· Работа с предметом



Расписание и стоимость программы:

14-17 ЛЕТ
---14 ДНЕЙ---
03.07–16.07 — 102 500 ₽ - половина мест продана!
07.07–20.07 — 101 500 ₽ - половина мест продана!
16.07–29.07 — 100 700 ₽ - половина мест продана!

